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TIPPS VOM PROF

BRITTA ROSCHER IM INTERVIEW

VON KLAUS HARTEL

»DIE WAHRE LEBENSKUNST BESTEHT DARIN, IM ALLTAG-
LICHEN DAS WUNDERBARE ZU SEHEN.« DIE FLOTISTIN
BRITTA ROSCHER AUS WIESBADEN HAT DIESES ZITAT VON
PEARL S. BUCK ZU EINEM IHRER WAHLSPRUCHE GEMACHT.

NEUGIER UND
FREMD.

CLARINO: »Uben - das not-
wendige Ubel« heilt es man-
cherorts. Was entgegnen Sie
Musikern, die schon beim
Wort »Uben« die Augen ver-
drehen?

Britta Roscher: Bei Musikern
erlebe ich das selten. Abund an
vielleicht mal bei Schilern. Fir
mich persénlich ist Uben nichts
Schlimmes. Ganz im Gegenteil
— ich finde es super, wenn ich
weif3: Ich habe jetzt zwei oder
drei Stunden Zeit und kann
Uben. Klar, man kennt diese
Spriche wie: Wer Ubt, fallt den
Kollegen in den Ricken! Und
natUrlich kenne auch ich die
Phasen, in denen man auch
mal keine Lust hat, zu Uben.
Aber dann ist es die Aufgabe
des Lehrers, etwas zu finden,
wie er die Schiler bei der Stan-
ge hélt und wie er ihnen wieder
Lust aufs Uben macht. Ich per-
sonlich finde: Uben ist toll!

Wie war das bei lhnen? Gibt
es Motivationstricks oder ist
es auch einfach das Wissen:
Ohne Uben komme ich nicht
weiter?

Sicherlich. Ohne Uben kann ich
meinen Stand nicht halten.
Nach meiner Erfahrung ist es
ein Privileg, Gben zu kdénnen.
Ich habe das Wissen: Ich kann
mir die Zeit nehmen, zu Uben.

EXPERIMENTIERFREUDE SIND

IHR NICHT

Ich freue mich, Uben zu kén-
nen. Wenn es mehrere Tage
hintereinander nicht klappt,
werde ich unruhig. Als Jugend-
liche habe ich auch noch ge-
dacht »lch muss Uben'!« und
nicht »Ich darf Gben!«. Ich habe
heute Ziele. Sei es, um fit zu
bleiben oder weil demnéchst
etwas ansteht. Das ist meine
Motivation. Ich will mich nicht
blamieren, sondern ich mochte
gut spielen. Heute muss ich
mich nicht mehr zum Uben
Uberwinden. Ich weil3, wofiur
ich das tue. Und wenn es dann
gut klingt, ist es eine wunder-
bare Bestatigung.

Ist es aber auch eine Frage
nach dem »Wie« und nicht
nur nach dem »Warum«?

Ja. Ich glaube, viele Musizie-
rende verplempern ihre Zeit,
indem sie einfach spielen, aber
nicht Uben. Es ist natirlich in
Ordnung, auch einfach mal nur
das zu spielen, was ich schon
kann. Das hat dann mit Uben
aber nichts zu tun. Ich mache
heute viele Ubungen nicht
mehr, die mir friher einmal ge-
zeigt wurden. Ich halte manche
dieser Ubungen fir nicht effek-
tiv. Man muss allerdings her-
ausfinden, was einem selber
gut tut. Niemand hat Zeit Ub-
rig. In der Regel ist es ja so,
dass man fast unter Zeitdruck

Foto: Martin Kreutter




Ubt. Deshalb mochte ich die Zeit, die ich
dann habe, sinnvoll nutzen.

Welche effektiven Ubungen haben Sie
denn fir sich entdeckt?

Ich mache ein ganz klassisches Programm.
Ich starte mit Ton und Atmung. Die An-
leitungen von Wil Offermans und Robert
Dick finde ich klasse. Die Tonibungen
basieren auf den modernen Spieltechniken
und damit spiele ich mich ein. Das ist fur
mich das Wichtigste, denn wenn ich keinen
Ton habe, brauche ich gar nicht erst weiter-
zumachen. Dann folgen Technik- und Dop-
pelzungenprogramm mit Tonleitern oder
dhnlichem, etwa Moyse, Wye, Taffanel &
Gaubert. Das variiere ich natirlich nach
Lust und Laune, ich schopfe aus einem
gewissen Pool an Ubungen. Beim Unter-
richten ist es ebenso wichtig, dem Schiler
einen Baukasten mitzugeben. Der Schiler
soll wahlen kénnen und blof3 nicht immer
das Gleiche machen.

Wie lang sollte man eigentlich Gben?

Das ist ganz schwierig, denn die Ubezeit
wird ja meist durch die Rahmenbedingun-
gen festgelegt. Wenn ich personlich weil3,
dass ich nur eine halbe Stunde habe, fange
ich gar nicht erst an. Bei manchem Schiler
ware man allerdings schon froh, wenn der
die halbe Stunde am Tag Uben wirde. Man
sollte moglichst taglich Gben und dann
lieber immer nur ein bisschen, als an einem
Tag drei Stunden. Fir den Lerneffekt ist
das regelméafRige Uben wichtig. Man sollte
so viel wie moglich Gben — aber dann kon-
zentriert. In der Ubezeit sollte man nicht an
den nachsten Einkauf oder die Hausauf-
gaben denken.

Ist Ihr Ubepensum bzw. der Inhalt stark
vom Repertoire bzw. der Art des Klang-
korpers abhdngig?

Die Inhalte sind unterschiedlich. Ich Ube
anders, wenn ich ein Programm nur wie-
derauffrischen oder ob ich neues Reper-
toire draufschaffen muss. Aber fit und gut
vorbereitet sein muss ich immer — ob Solo,
im Quartett oder im Salonorchester. Man
weif3 ja auch nie, was fur ein Anruf gleich
noch kommt und ob man viel Zeit zum
Uben hat.

Welchen Stellenwert hat »mentales
Uben« bei lhnen?

Mentales Uben oder trockenes Uben sind
sehr wichtig. Es ist total effektiv. Ich

schwore drauf, aber ich weil3 auch, wie an-
strengend es ist. Man kann sehr sinnvoll
Zeit nutzen, wenn man beispielsweise im
Zug oder in irgendeinem Wartezimmer
sitzt. Gute Musiker zeichnet aus, dass sie
ihre Zeit zu nutzen wissen.

Warum ist mentales Uben so anstren-
gend?

Es ist unheimlich schwer, sich zu konzen-
trieren. Denn man hat ja keine Rickkopp-
lungen Uber das Hoéren oder Fihlen in den
Fingern. Man muss sehr stark konzentriert

)) BRITTA ROSCHER

spielt FIote. Und das in allen Varian-
ten: Piccolo, Konzertflote, AltflGte,
Bassflote und Kontrabassflote. Sie
absolvierte ein SMP-Studium an der
Wiesbadener Musikakademie mit
Hauptfach Querfléte bei Cornelia
Thorspecken. Es folgte ein kinstleri-
sches Aufbaustudium an der Hoch-
schule fir Musik in Detmold, Abt.
Dortmund, bei Carin Levine und Prof.
Hans-Jérg Wegner. Internationale
Meisterkurse bei Wil Offermans,
Jeanne Baxtresser, Jos Rinck, Peter-
Lukas Graf, Jean-Pierre Rampal und
Robert Dick komplettierten die Aus-
bildung. Es ergaben sich Konzertreisen
nach Skandinavien, Benelux, Frank-
reich, Italien und die Schweiz.

Aus Neugierde, wie sie sagt, hdngte
sie eine Ausbildung zur Musik-Kinesio-
login (Practitioner) in Wien an.

Britta Roscher arbeitet mit Kompo-
nisten zusammen und wirkte an Ur-
auffGhrungen diverser Werke mit. Sie
ist Dozentin an den Internationalen
Ferienkursen fir Neue Musik in Darm-
stadt. Sie hat Auftritte mit kammer-
musikalischen Programmen und ist in
zahlreichen Ensembles aktiv — im Be-
reich Klassik, Weltmusik, Lesungen,
Performance, freie Improvisation und
Avantgarde (VerQuer, Duo Vigoroso,
Salonorchester Damenrausch, Kam-
merorchester Mainz, Kammerphilhar-
monie Rhein-Main, Popp y Grupo, Ko-
nolino). Sie wirkte an Musical-, Rund-
funk- und CD-Produktionen mit (Burg-
festspiele Bad Vilbel, SWR v. a.) und
ist Workshop-Dozentin im In- und
Ausland.

www.brittaroscher.de

PRAXIS

sein. Ich merke selbst, wie schnell man ab-
driftet. Wenn ich durch ein Stick durch-
komme, weild ich auch: Das sitzt! Mentales
Uben ist eine Herausforderung. Aber eine,
die sich lohnt.

Inwiefern spielt die Kinesiologie beim
Uben eine Rolle?

Das fangt beim Uben an. Aber die Kinesio-
logie hat viele Aspekte, erst einmal noch
gar keine musikalischen. Es geht um die
Gehirnorganisation und um die Frage: Wie
schaffe ich es, gut zu lernen? Das kann ich
mit »Uben« gleichsetzen. Wie schaffe ich
es, dass ich aufmerksam bin, konzentriert
bin und dass die beiden Gehirnhélften zu-
sammenarbeiten? Zum Lernen brauchen
wir die Emotion (in der rechten Gehirn-
halfte verankert) und die Struktur (in der
linken Gehirnhélfte beheimatet), um ein
optimales Ergebnis zu erhalten. In der Ki-
nesiologie gibt es einfache Ubungen, die
die Voraussetzungen dafir schaffen, von
Stressfaktoren nicht abgelenkt zu werden.
Es kann so etwas Banales sein wie: Ich habe
den ganzen Tag noch nichts getrunken —
und ohne Wasser kann mein Gehirn nicht
arbeiten. Es gibt zudem den Bereich Brain-
Gym, Gehirngymnastik. Das sind einfache
Gymnastikibungen, die mich zweieinhalb
Minuten kosten. Aber mein Gehirnist wach
und ich bin aufmerksam. Meine Ohren sind
eingeschaltet und ich hére. Ich bin bereit,
neue Inhalte aufzunehmen. Die Kinesio-
logie ist ein Handwerkszeug, das mir das
Uben erleichtert. Man befindet sich ja doch
sehr einseitig in bestimmten Haltungen
und sitzt viel. Es ist nicht verkehrt, sich mal
zu bewegen. Einfach auch, um das Blut
zirkulieren zu lassen und die Schultern zu
lockern. Das tut nicht weh, macht sogar
Spafd und ist schnell erledigt.

Wie sind Sie zur Kinesiologie gekommen?

Ich bin nicht aus eigenem Leidensdruck da-
rauf gestofRen. Als ich darUber zum ersten
Mal gelesen habe, fand ich das absurd.
Ich wollte das widerlegen. Ich habe viele
Blcher dariber gelesen und habe Kurse
besucht. Ich habe immer den Fehler im
System gesucht — denn das lasst sich ja
alles nicht so ganz rational begrinden. Ich
wollte den Fehler finden — habe ihn aber
nicht gefunden. Ich habe dann gemerkt,
dass Kinesiologie eine schéne Erganzung
fir meinen Unterricht und mein Musiker-
dasein ist. Es ist faszinierend gewesen, zu
sehen, wie sich bei manchen Musikern das
Spiel zum Positiven verdndert hat, wenn
sie kinesiologisch gearbeitet haben. >
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Sie konnen aber Skeptiker der
Kinesiologie verstehen, oder?

Ja, ich kann das gut nachvoll-
ziehen. Und das finde ich auch
véllig in Ordnung. Das ist mir
lieber, als wenn jemand ohne
die Methode zu hinterfragen
sofort Feuer und Flamme ist.
Die meisten ablehnenden
Stimmen aber kommen von
Leuten, die noch nie etwas mit
Kinesiologie zu tun hatten, die
einmal in irgendeiner Show
den Muskeltest gesehen ha-
ben. Wer einmal selbst mit
Kinesiologie gearbeitet hat,
wird es nicht mehr als Hokus-
pokus abtun. Aber ich will auch
niemanden missionieren. Jeder
darf seine Vorurteile oder Mei-
nungen haben.

Wofir ist denn die Kinesiolo-
gie besonders geeignet?

Jeder von uns hat bestimmte
Stressoren, die uns daran hin-
dern, uns frei nach unserem
Potenzial zu entfalten. Die Ki-
nesiologie findet heraus, wo
diese Stressoren liegen — denn
das wissen wir oft gar nicht.
Zum Beispiel beim Thema
Lampenfieber: Wir wissen alle,
dass wir auf der Bihne Uber-
leben, dass da keiner nieder-
geschlagen wird, wenn er sich
verspielt. Und trotzdem gibt es
Menschen mit Lampenfieber,
die richtige korperliche Symp-
tome zeigen. Mithilfe des Mus-
keltests findet die Kinesiologie
heraus, wo die Ursache liegt.
Wenn ich die Ursache kenne,
kann ich das andern. Lampen-
fieber ist ein grofdes Thema in
der Kinesiologie, aber es geht
auch darum, das eigene Spiel
zu gestalten. Zum Beispiel sind
Farben ein wichtiger Aspekt.
Jeder kennt Musiker, die tech-
nisch brillant spielen, einen aber
nicht berhren. Kinesiologische
Techniken helfen dabei, mein
Spiel in ein farbenreiches, ein
spannendes Spiel zu verdndern.

Kann die Kinesiologie auch
unterstitzen, wenn es um
technische Schwierigkeiten
geht?

Auch das. Es kommen Leute zu
mir, die Schwierigkeiten mit
bestimmten Tonen haben. Und
diese Tone Idsen Stress aus. Es
ist moglich, diesen abzulésen
und diese Toéne dann so zu
spielen, wie man sie spielen
mochte. Oder man bleibt an
einer Stelle hdngen, kommt nie
driber. Die Kinesiologie kann
dabei helfen, den Stress an die-
ser Stelle abzuldsen.

Sie sind hauptséachlich Flotis-
tin und dann Kinesiologin.
Warum haben Sie sich damals
fur Flote — und dann sogar das
Studium - entschieden?

Flote war eher Zufall. Ich hatte
vorher schon Klavierunterricht
und davor Blockfléte gelernt.
Ich habe dann die Fl6te auspro-
biert und das lief von Anfang
sehr gut. Die FIote nahm dann
einen immer gréf3eren Stellen-
wert ein — aber das Klavier will
ich nicht missen. Die Frage,
in ein Sinfonieorchester zu
gehen, hat sich nie gestellt.
Die Kammermusik interessiert
mich mehr. Die kleinere En-
semblearbeit finde ich span-
nend. Nicht zuletzt habe ich so
die Freiheit, die Musik zu spie-
len, die ich spielen méchte. Ich
mochte keines der Engage-
ments missen — der stilistische
Mix gefallt mir einfach besser.

Sind Flotisten auch Bastler,
was das Instrument angeht?

Ich wirde nie selbst mit einen
Schraubenzieher an meinem
Instrument Hand anlegen! Das
Uberlasse ich denjenigen, die
sich damit auskennen. Ich
glaube, wir Flotisten generell
machen das nicht. Das einzige,
womit wir experimentieren
kénnen, ist die Auswahl des
Flotenkopfes. Ich muss die
Instrumente natirlich pflegen
und putzen. Ich bin glicklich
mit meinen Fl6ten und die sind
gut, wie sie sind. Ein wohlklin-
gendes, solides Instrument ist
allerdings wichtig — auch fur
Anfanger. Was ich machen
muss, ist Uben. Von allein spielt
keines der Instrumente. |
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